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»~Dangus yra po miisy kojomis ir virs miisy galvy*“-

Henry David Thoreau (1817-1862)- filosofas, poetas, aplinkos mokslininkas ir politinis aktyvistas

Gamtos istekliai yra natiiralils gyvosios ir negyvosios gamtos komponentai, jie apima saulés ir Zemés
gelmiy energijq, mineralus, org, klimatq, vandenj, dirvoZemj, Zoleles, miskus, laukine gamtq ir
krastovaizdj. Nors pirmosios Zinios apie gamtiniy fiziniy veiksniy panaudojimq gydymo tikslu randamos
pirmyks$tés bendruomenés istoriniuose paminkluose, taciau iki Siol neatskleistas visos jy savybés ir
gvdomasis potencialas. Galime pasidZiaugti, kad sveikata pradedama vertinti kaip didZiausia vertybé,
naikinami stereotipai apie ripestj sveikata tik diagnozavus ligq, formuojamas supratimas apie

sveikatinimg, reikalingq visy amZiaus grupiy Zmonéms.

Natiiraliy gamtos istekliy panaudojimas Lietuvoje turi gilias tradicijas ir yra placiai taikomas
kurortuose, SPA centruose, asmens sveikatos prieZiiiros ir sveikatinimo jstaigose derininat su
moderniomis Siuolaikinémis technologijomis, inovatyvia jranga ir pritaikytomis terapinémis

programomis vykdoma pagrindiné misija- padéti Zmonéms sustiprinti, palaikyti ar susigrqZinti sveikatq.

Zemélapio tikslas yra vizualiai pateikti informacijq apie Lietuvos gamtinius resursus, kurortus ir jstaigas,
paslaugy teikimui naudojancias gamtinius iSteklius. Zemélapis atsispindi tai, jog Lietuva yra turtinga
nattraliais gamtiniais resursais - miSkais, pavirsiniais vandenimis, terminiais ir placiai panaudojamais
mineraliniais vandenimis bei durpynais. Zemélapyje pazyméti ir aprasyti kurortai ir jstaigos teikiancios
gydymq pagristq natiraliais ir pritaikytais gamtiniais veiksniais: mineraliniu vandeniu, peloidais,

druskomis ir klimatu.

Sis leidinys yra skirtas sveikatos moksly, gamtos moksly, socialiniy moksly atstovams, studentams,

déstytojams, taip pat praktikuojantiems specialistams bei visai plaliajai visuomenei.

Autoriai tikisi, jog $is leidinys bus svarbus kiekvienam, kuris domisi sveikatos stiprinimu pasitelkiant

nattiralius gamtinius resursus ir panaudojant mokslu bei inovacijomis paremtas Zinias.
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Istaigos, naudojancios gamtinius iSteklius teikiant gydymao ir sveikatinimo paslaugas

Istaiga Naudojami natiralis iStekliai
Alytus
1. | VS| Alytaus Peloidai: Masnycios telkinio durpés- aplikacijos
medicininés
reabilitacijos ir sporto
centras
AnykS$ciai
2. | VSI Anyksciy rajono Peloidai (tiekéjas): Fangoparafinas- aplikacijos.
savivaldybés ligoniné Klimatas, kitos priemonés: +
3. | SPA VILNIUS Anyksciai | Mineralinis vanduo (tiekéjas): vonios, baseinas
Peloidai (tiekéjas): aplikacijos
Klimatas, kitos priemonés: +
BirStonas
4. | Sanatorija Versmé Mineralinis vanduo (grezinys): biuveté, vonios (mineraling, perling,
angliaragstés), sikurinés vonios rankoms ir kojoms, baseinas
Peloidai (Kasoniy durpiy telkinys)- paketai, vonios, jvyniojimai
Druskos procediiros: inhaliacijos su mineraliniu vandeniu, druskos
kambarys
Klimatas, kitos priemonés: +
5. | Tulpés sanatorija Mineralinis vanduo (grezinys): , Vaidiluté": vonios, baseinas
Peloidai (Gervinio eZero sapropelis, tiekéjas): aplikacijos, jvyniojimai,
mineralinio vandens -sapropelio vonios
Druskos procediiros: +inhaliacijos su mineraliniu vandeniu
Klimatas, kitos priemoneés: +
6. | Vytautas Mineral SPA Mineralinis vanduo (grezinys): gérimas, vonios (ir su ekstraktais), pirtis,
baseinas
Peloidai (Gervinio eZero sapropelis, tiekéjas), baltasis molis- aplikacijos,
vonios, jvyniojimai
Druskos procediiros: mineralinio vandens pirtis
Klimatas, Kitos priemoneés: +
7. BirStono Eglés Mineralinis vanduo (Biruté, 2K, Rita, Gintaras)- gérimas, vonios
sanatorija Peloidai: durpés (Likény durpynas), sapropelis (Paseirés durpynas)-
aplikacijos, jvyniojimai
Druskos procediiros: +
Klimatas, kitos priemonés: +
Druskininkai
8. | Druskininky Eglés Mineralinis vanduo (greZiniai): mineralinio vandens gérimas, danteny
sanatorija masazas mineraliniu vandeniu, vonios (perliné, stkuriné, Eglé”), vonelés
rankoms ir kojoms, Zarnyno dusas
Peloidai: durpés (Paseirés durpynas)- juodo ir balto purvo aplikacijos,
jvyniojimai, sédimas purvas, juodo purvo vonia, juodo purvo vonia su
tempimu, juodo purvo maiseliai, danteny masazas su purvu
Druskos procediros: inhaliacija su mineraliniu vandeniu, inhaliacija su biciy
pikiu, druskos kambarys.
Klimatas, kitos priemonés: +SiaurietiSkas éjimas, refleksoterapinis takas,
takas “Sveikatos link”, psichologinio atsparumo takas.
9. | ,Upa“MCT Peloidai (tiekéjas): durpinis ir sapropelinis purvas
Druskos procediros: inhaliacijos
Klimatas, kitos priemonés: +
10. | Druskininky sveikatos | Mineralinis vanduo: gérimas, vonia, povandeninis masazas, kineziterapija

ir poilsio centras AQUA

vandenyje
Peloidai: MasSnycios karjero durpés- aplikacijos, purvo vonia.
Klimatas, kitos priemoneés: +




11. | Draugysteés sanatorija Mineralinis vanduo (grezinys): gérimas, vonios (didelés, vidutinés ir mazos
mineralizacijos), priedai (vaistiniai augalai, baltasis terpentinas, jsotintos CO
dujomis, ozonu)

Peloidai (tiekéjas): MaSnycios karjero durpés - aplikacijos, ivyniojimai
Druskos procediiros: drusky kambarys su Himalajy druska
Klimatas, kitos priemoneés: +
12. | SPA VILNIUS Mineralinis vanduo: vonios, baseinas
Druskininkai Peloidai: purvas- aplikacijos, vonia
Druskos procediiros: mineralinio vandens inhaliacijos
Klimatas, kitos priemonés: +

13. | Sanatorija Belorus Mineralinis vanduo: gérimas, vonios, danteny hidromasaZzas su mineraliniu
vandeniu
Peloidai: durpinis purvas- aplikacijos, vonios
Druskos procediiros: mineralinio vandens inhaliacijos
Klimatas, Kitos priemoneés: +

14. | Grand SPA Lietuva Mineralinis vanduo (grezinys): vonios (mineralinés, perlinés vonios,
angliarogsteés, su priedais)

Peloidai: durpés, sapropelis- aplikacijos, vonios, ivyniojimai, rektalinis,
urologinis panaudojimas
Druskos procediiros: mineralinio vandens inhaliacijos, druskos kambarys
Klimatas, kitos priemonés: +Deguonies terapija
Elektrénai
15. | Abromiskiy Mineralinis vanduo (grezinys): gérimas, vonios
reabilitacijos ligoniné Peloidai: fangoparafinas (tiekéjas)- aplikacijos
Klimatas, kitos priemonés: +
Gargzdai
16. | Gargzdy ligoniné | Druskos procediiros: drusky kambarys
Ignalina
17. | Ignalinos rajono Mineralinis vanduo (tiekéjas): perlinés sukiirinés vonios
ligoniné Peloidai (tiekéjas): durpinis purvas, fangoparafinas - aplikacijos Druskos
procediiros: drusky kambarys
Klimatas, kitos priemoneés: +
Paliesiaus Klinika Vandens procediiros: maudyneés eZere, kineziterapija vandenyje
Sirdies sveikatos ir Klimatas, kitos priemoneés: + uzsiémimai gamtoje (pazintinis takas,
fizinio kruvio terapijos | SiaurietiSkas vaik$¢iojimas, kineziterapija gamtoje), apiterapija.
klinika
Joniskis
18. | Joniskio ligoniné | Peloidai (tiekéjas): fangoparafinas- aplikacijos
Jurbarkas
19. | Jurbarko ligoniné | Peloidai (tiekéjas): fangoparafinas- aplikacijos
Kaunas
20. | Lietuvos sveikatos Klimatas, kitos priemonés: rekreacinis miskas (Kacerginé)
moksly universiteto
Kauno ligoniné
21. | Antalgija Peloidai (tiekéjas): fangoparafinas- aplikacijos
22. | RK Medicus Mineralinis vanduo: vonios
Kelmé

23. | Kelmés ligoniné Peloidai (tiekéjas)- aplikacijos

Druskos procediiros:+
Klaipéda

24. | SG konsultaciné Kklinika | Peloidai (tiekéjas): aplikacijos

25. | Jirininky sveikatos Peloidai (tiekéjas): fangoparafinas- aplikacijos

prieziliros centras

26. | Baltic Medics Uosto Peloidai (tiekéjas): fangoparafinas- aplikacijos

poliklinika

Druskos procediiros: druskos kambarys
Klimatas, kitos priemonés: deguonies kokteiliai




Kretinga

27. | Natura Termo spa/ Mineralinis vanduo: geoterminis (grezinys)- vonios, baseinas
Atostogy parkas Peloidai (Rausky eZero sapropelis): aplikacijos, jivyniojimai, vonios
Druskos procediiros: druskos kambarys, inhaliacijos su mineraliniu
vandeniu ir priedais
Kupiskis
28. | Kupiskio ligoniné Peloidai (tiekéjas)- aplikacijos
Druskos procediiros: +
Lazdijai
29. | Lazdijy ligoniné | Peloidai (tiekéjas)- aplikacijos
Palanga
30. | Sanatorija Palangos Mineralinis vanduo: vonios su bisofitu (tiekéjas)
linas Peloidai (tiekéjas): aplikacijos
Druskos procediiros: +
Klimatas, kitos priemonés: +
31. | Palangos vaiky Peloidai (tiekéjas): fangoparafinas- aplikacijos
reabilitacijos Druskos procediiros: +
sanatorija , Palangos Klimatas, kitos priemonés: +deguonies terapija, aromaterapija (jsotintu
gintaras” augaly aromaterapinémis medziagomis (levandos, ramunélés, pipirméteé ir
t.t.); helioterapija; talasoterapija
32. | Sanatorija Gradiali Mineralinis vanduo: biuveté, vonios, baseinas
Peloidai (sapropelis, tiekéjas): aplikacijos, jvyniojimai, vonios Druskos
procediiros: mineralinio vandens inhaliacijos, drusky kambarys
Klimatas, kitos priemonés: +gamtos terapija su kineziterapeutu
33. | Lietuvos sveikatos Klimatas, kitos priemoneés: +
moKksly universitetas Klimatologiniai tyrimai
Panevézys
34. | Respublikiné Mineralinis vanduo: +
Panevézio ligoniné Peloidai: +
Druskos procediiros: +
35. | Panevézio Fizinés Mineralinis vanduo: vonelés su bisofitu (tiekéjas)
medicinos ir Peloidai (sapropelis, tiekéjas): aplikacijos
reabilitacijos centras Druskos procediiros: Negyvosios jiiros druska
Pasvalys
36. | Pasvalio ligoniné Peloidai (tiekéjas): aplikacijos
Druskos procediiros: +
Plungé
37. | Plungés rajono Peloidai (Pelose, tiekéjas): aplikacijos
savivaldybés ligoniné Druskos procediira: druskos kambarys
Radviliskis
38. | Radviliskio ligoniné Peloidai (tiekéjas): aplikacijos
Druskos procediira: +
Raseiniai
39. | Raseiniy ligoniné Peloidai (tiekéjas): Freiburgo vulkaninis fangoparafinas- aplikacijos
Druskos procediira: inhaliacijos
Skuodas
Baltic Medics Uosto Peloidai (tiekéjas): fangoparafinas- aplikacijos
poliklinika Druskos procediiros: druskos kambarys
Klimatas, kitos priemonés: deguonies kokteiliai
Siauliai
40. | Siauliy reabilitacijos Peloidai (apropelis, tiekéjas): aplikacijos, paketai
centras Druskos procediira: jiros/Himalajy druskos paketai, drusky kambarys
41. | Siauliy technologijy Peloidai (tiekéjas): fangoparafinas- aplikacijos
moKkymo centras Druskos procediira: mineralinio vandens inhaliacija, druskos kambarys
42. | Respublikiné Siauliy Peloidai (tiekéjas): fangoparafinas- aplikacijos, paketai
ligoniné Druskos procediira: druskos kambarys
Silalé
43. | Silalés rajono ligoniné | Druskos procediira: druskos kambarys




Tauragé
44, | Medicum centrum | Peloidai (tiekéjas Pino Natur, Vokietija): aplikacijos
Utena
45. | Utenos ligoniné | Peloidai (tiekéjas): Negyvosios jiros purvas- aplikacijos
Varéna
46. | Varénos ligoniné | Peloidai (tiekéjas): aplikacijos
Vilnius
47. | Seskinés poliklinika Peloidai (tiekéjas): fangoparafinas- aplikacijos
48. | Vilniaus miesto Peloidai (tiekéjas): fangoparafinas- aplikacijos
klinikiné ligoniné Druskos procediira: +
49. | Centro poliklinika Druskos procediira: +
50. | Karoliniskiy Peloidai (tiekéjas): fangoparafinas- aplikacijos
poliklinika Druskos procediira: aerozoliy terapija
51. | Antakalnio poliklinika | Peloidai (tiekéjas): aplikacijos

Saltinis: SAM sveikatos jstaigy apklausa (2023), Nacionaliné sanatorijy ir reabilitacijos jstaigy asociacija

Juodkranté, Gintaro ilanka. Autorius- Neringa Jurgelioniené



Vanduo - tai matomoji hidrosferos dalis; daug maZesné misy planetos vandens dalis yra
susikaupusi Zemés pluta sudaranciy uolieny porose ir plysiuose.

Lietuva yra Pabaltijo artezinio baseino dalis, kurio bendras plotas sudaro 460 tiikst. km2. Apie
200 tikst. km2 baseino yra po Baltijos jura. Pabaltijo arteziniame baseine iSskiriamos trys
struktirinés dalys: centriné, kurioje kristalinis pamatas sligso 500-5000 m gylyje, taip pat
Siaurés bei pietryciy artezinio baseino $laitai, kur kristalinis pamatas sliigso ne giliau kaip 500 m.
Kristalinj pamata, kuris kartu yra ir artezinio baseino pamatas, dengia sluoksniuotos skirtingy
filtraciniy savybiy nuosédinés uolienos. Vienas nuo Kito jie atskirti triaso ir siliiro-ordoviko
regioninémis vandensparomis. Pabaltijo, kaip ir kitiems arteziniams baseinams, budingas

vertikalus poZeminio vandens zoniskumas (Lietuvos Geologijos Tarnyba).
Baltijos sedimentarinis baseinas (Prof. habil. Dr. S. Sliaupa)

Baltijos juros regione iSskiriama tektoniné struktiira - Baltijos sedimentacinis baseinas (Pav. 1).
Gélas vanduo yra randamas iki 200 m gylio. Svarbiausi vandeningi sluoksniai yra kambro,

apatino devono (Kemeriy svita) ir vidurinio devono (Sventosios-Upninky svita) smiltainiai.
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Pav. 1. Regioninis profilis SV-PR per Baltijos sedimentacinj baseina.

Parodyta vandens tékmé. Tekantis vanduo laipsniskai praturtintas mineralais (pagrinde molio,

diagenezé)

Kambro vandeningasis sluoksnis

Kambro geoterminio vandeningojo sluoksnio temperatira kyla j vakarus, nes didéja gylis
(Pav. 2). Kambro mineralizacija kinta nuo 0,5 g/L (Lietuvos DieveniSkés anklavas) ir 10 g/L
Vilniuje iki 200 g/L (Zalgiriy grezinys prie Silutés). Rytiniame pakra$tyje kambro vandens
temperatiira yra 7-10°C, o vakaruose vietomis siekia 80-90°C. Su temperatiiros pokyciais susijusi
Kambro vandens cheminé sudétis ir iSskiriami vandens tipai: (1) Ca-HCO3 (< 1 g/L), 2) Ca-Na-Cl-

S04 (1-120 g/L), 3) Na-Cl (120-200 g/L) tipas. Gelezies koncentracija kinta nuo 1 mg/L rytuose



iki 200 mg/L vakarinéje dalyje. Rytams budingas neutralus (pH = 8,1-7,5), giliame baseine-
rigsStus vanduo (pH = 5,5-5,0). Kambro vandeningasis sluoksnis labiausiai tinkamas giliajai
geotermikai ir gali buti panaudojamas balneologinéms procediiroms ir geriamam mineraliniam

vandeniui gaminti.
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Pav. 2. Kambro geoterminio sluoksnio balneologinis rajonavimas.

Parodyta temperatiira ir vandens mineralizacija (nuo 2 g/L iki 200 g/L). Isskirta mineralinio
vandens zona (rytai), pereinanti j kolizinj vandenj vakaruose, stagnacinio seno vandens ir

geoterminio vandens zona.

Apatinio devono vandeningas sluoksnis (Kemeriy svita)

Kemeriy svitos rezervuaro smiltainio gylis kinta nuo 400 m iki 1100 m gylio Vakary Lietuvoje.
(Pav. 3). Vandeningojo sluoksnio druskingumas rytuose kinta nuo 10 g/I iki 95 g/l Vakary
Lietuvoje. Devono vandens tipas nuo seklios zonos Ca-HCO3 (<10 g/1) kinta iki siraus vandens
(100 g/1) Na-Cl-SOs. DidZiausia SO. koncentracija nustatoma 2,6-3,0 g/L gylyje 800-700 m.
[Stirpusi gelezis negiliame vandenyje svyruoja nuo 0,5-1 mg/I iki 20-50 mg/1. Vakary Lietuvos
siiriame vandenyje yra istirpusiy dujy apie 160 ml, azoto dalis yra 94%. Apatinio devono
sluoksnio vanduo tinkamas geoterminiam Sildymui, balneologinéms procediroms, geriamam

mineraliniam vandeniui gaminti.
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Pav. 3. Apatinio devono geoterminio vandeningo sluoksnio balneologinis rajonavimas.

Parodyta temperatira ir mineralizacija (nuo 1 g/l iki 100 g/1). Vandens tipas kinta nuo praskiesto
mineralinio vandens zonos (rytuose) per kolizinj vandenj iki stagnacinio seno vandens ir

geoterminio vakaruose.

Vidurinio devono vandeningas sluoksnis (Sventosios-Upninky svita)

Sio vandeningojo sluoksnio temperatiira 8°C- 30-35°C, mineralizacija kinta nuo 1 g/1 iki 10 g/I.
(Pav. 4). Apatinéje vakarinéje dalyje svita yra mineralizuota iki 55 g/1 (kompakcinio tipo). Svitos
vanduo yra Ca-HCOs tipo rytuose ir kinta iki Ca-Na-SO4 stirymy; Vakarinéje Lietuvos dalyje vanduo
yra Na-Cl tipo, o bromo koncentracija Vakary Lietuvoje yra 39 - 44 mg/l. Vidurinio devono

sluoksnio vanduo tinkamas balneologinéms procediiroms ir mineralinio vandens gamybai.
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Pav. 4. Vidurinio devono Sventosios-Upninky svitos geoterminio vandeningo sluoksnio

balneologinis rajonavimas.



Parodyta temperatira ir mineralizacija (nuo geriamo vandens iki 40 g/L). Vandens tipas kinta nuo

praskiesto mineralinio vandens zonos (rytai), pereina j kolizinj vandenj.
Virsutinio devono vandeningas sluoksnis

Kruojos, Stipiny ir Istro vandeningi sluoksniai yra placiai naudojami geriamo vandens tiekimui
Siaurés Lietuvoje (5 pav.). Pajirio srityje vanduo yra mineralizuotas. Skiriami trys sluoksniai,
perspektyvils geriamo mineralinio vandens eksploatacijai ir paprastai traktuojami kaip bendras
hidrogeologinis kompleksas. VirSutinio devono sluoksnio vandens mineralizacija yra 1- 6 g/l

Vakary Lietuvoje. Vanduo tinkamas gérimui kaip mineralinis vanduo.

Pav.5. Istro, Stipiny ir Kruojanos svity sluoksniy mineralizacija.

Tektoniniy liiziy vandeningas sluoksnis

Dauguma mineralinio vandens $altiniy yra siejami su tektoninais luZiais, jie ypac paplite Piety
Europje. Tektoniniai laziai kirto kristalinj pamata ir deformavo nuosédine danga. Druskininky
miestas yra Mazurijos-Baltarusijos tektoninéje pakilumoje, Siauriniame S$laite. Giliyjy greZiniy
duomenimis Druskininkuose nuosédinés dangos storis yra tik 300-350 m, i$skyrus Mizary
astroblema Nemuno upés vakariniame S$laite (gylis 512 m) (Pav. 6). Nuosédinéje dangoje
iSskiriami keli vandeningi sluoksniai ir kompleksai.

Vandeningy sluoksniy charakteristika:



1)

2)

3)

Apatinio triaso vandeningas kompleksas: skiriamos trys dalys - (1) apatiné 13 m storio
smélinga dalis, nors kai kur jos ir néra; (2) viduriné molinga dalis iki 30 m storio; (3)
virSutiné smélinga iki 25 m storio dalis. Vanduo yra mineralizuotas - nuo 22 iki 52 g/I.
Cenomanio - apatinés kreidos vandeningas sluoksnis: sluoksnj virSuje sudaro vidutinio ir
smulkaus rupumo smeélis, kurio storis siekia 5-10 m, likusi dalis, kuri yra 40-50 m storio
ir sudaryta i$ smulkaus rupumo smélio, kuriame beveik néra vandens. Vanduo yra gélas
(apie 0,4 g/1), kai kur iSilgai matomi luZiai, komplikuojantys mineralizacija (iki 2,2 g/1).
VirSutinés kreidos vandeningas sluoksnis: storis yra apie 125 m., vanduo gélas, vietomis,
kur yra mineralinio vandens anomalijos, mineralizacija siekia iki 9 g/l. Dél prasty
kolektoriniy savybiy sluoksnis nenaudojamas geriamo vandens tiekimui.

Kvartero kompleksas yra sudétingos sandaros, vandeningi sluoksniai netolygiai paplite,

labai kinta jy storis, gylis, kolektorinés savybés skirtingos.

i T s Y TR T rors 3

Pav. 6. Druskininky elektros giluminio zondavimo punktai ir kertantis profilis SV-PR.

Zemélapio fonas - pavirsiaus reljefas. PaZymétinas Zymus Raigardo slénis (upés slénio

vingio kisené). DeSiniajame krante parodyta Mizary abstroblemos viea (amZius 600 min.m.)



BirStono nuosédiné danga storesné, siekia 920 m iki pat kambro smiltainiy. Lyginat su

Druskininkais, tektoniné zona yra gerokai sudétingesné, mineralizauota zona gerokai platesné

(Pav. 7).

Pav. 7. Birstono elektros giluminio elektros zondavimo punktai ir geologinis profilis SV-PR.

Pagal Lietuvos Respublikos Zemés gelmiy jstatymg naudoti (eksploatuoti) galima tik detaliai
iSzvalgytus ir Lietuvos geologijos tarnybos nustatyta tvarka aprobuotus isteklius. Lietuvos
naudingyjy iSkaseny telkiniai daznai turi skirtingg geologine sandarg ir aptinkami jvairiose
gamtinése sglygose, o jy kasybos poveikis nekelia grésmés geosistemy stabilumui, istoriniu
poziiriu yra trumpalaikis ir gali biiti kompensuojamas rekultivacija (Lietuvos Geologijos Tarnyba
prie Aplinkos ministerijos; https://lgt.lrvit/lt/veiklos-sritys/zemes-gelmiu-istekliu-naudojimo-

reguliavimas/naudinguju-iskasenu-ir-pozeminio-vandens-gavyba/).

Klimatas, kaip daugiametis gamtos rezimas tam tikroje vietovéje, apima visus vietovei buidingus
fizinius (kosminius, atmosferinius ir sausumos) ir biologinius veiksnius, kurie kartu veikia
Zmogaus kiina.

Lietuvos klimatas

Lietuvos teritorija yra vidutiniy platumy klimato juostoje, kur yra budingi keturi sezonai.
Lietuvoje vyrauja vidutini$kai Saltas su snieginga Ziema klimatas (pagal W. Képpeno klimato
klasifikacijg). Klimatiniy parametry skirtumai sudaro pagrindg Lietuvos teritorijoje iSskirti 4

klimatinius rajonus: Pajiirio, Zemaiciy, Vidurio Zemumos ir Pietry¢iy auk$tumy (8 pav.)



Pav. 8. Lietuvos klimatinis rajonavimas (1984-2010 duomenimis). Saltinis: www.meteo.lt

Pajirio klimatas iSsiskiria Silumos ir drégmeés rezimu be Zymesniy temperatiiros svyravimy, su
Siltomis vasaromis ir Svelniomis Ziemomis. Svarbiausi veiksniai ir procesai, lemiantys Pajirio
klimato ypatumus yra jurinio oro pernasa j Zemyna, pakrantés briziné cirkuliacija, aukstas
gruntiniy vandeny lygis, pelkeéti dirvozemiai, o Kursiy Nerijoje - smélio dirvozemiai.

Zemaiciy klimatiniam rajonui biidingas drégny oro masiy kilimas vakariniais ir pietvakariniais
aukstumy Slaitais; vietos aukscio poveikis.

Vidurio Zemumos klimatiniame rajone klimatas Zemyninis, kuriam biidingos didesnés paros oro
temperatiiros svyravimo amplitudés ir sausesnis oras, ilgesné sniego laikotarpio trukmeé,
mazesnis Krituliy ir sauléty dieny kiekis, nes vidurio Zemumos klimatiniam rajonui biidingas oro
leidimasis nuo gretimy aukStumy; blogos vandens nuotékio plokS¢iu pavirSiumi salygos,
dirvozemiy perdrékinimas.

Pietryc¢iy aukstumuy klimatinei vietovei blidingas Zemyninis klimatas, didesni temperatiiriniai
skirtumai (Zemiausia vidutiné oro temperatiira, Zemiausia ziemos SalCiausio mety ménesio
vidutiné oro temperatiira), maziausiai sauléty dieny, nes Siam klimatiniam rajonui bidingas
turbulentinés oro apykaitos ir terminés konvekcijos sustipréjimas kalvotoje vietovéje; vietos
aukscio poveikis; Dziky parajonyje — priesmélio dirvozemiai; galingy temperatiiros inversijy
susidarymas Ziemga (https://100lietuvoszemelapiu.lt/2019/09/10/lietuvos-klimatologinis-
rajonavimas/).

Remiantis Lietuvos hidrometeorologijos tarnybos duomenimis Lietuvos ankstesniame
klimatiniame laikotarpyje (1981-2010) vidutiné oro temperatiira buvo 6,9°C, tai pastarajame

(1991-2020) - jau 7,4°C.


http://www.meteo.lt/

Dabartinémis klimato salygomis vidutiné metiné temperatiira Lietuvoje varijuoja nuo maziau nei
7 °C salies rytuose iki 8,5 °C Kursiy Nerijoje. Palanga patenka j pajiirio ruoza, kur metiné oro
temperatira auksciausia, o BirStone ir Druskininkuose ji yra panasi, kaip ir didesnéje Lietuvos

dalyje 7-7,5 °C (9 pav.)

Vidutinis Lietuvos mety krituliy kiekis yra 695 mm. Jis varijuoja nuo kiek daugiau nei 900 mm
vakarinéje Zemaic¢iy Aukstumos dalyje iki maZiau nei 600 mm centrinéje Lietuvoje. Palangoje ir
BirStone metinis krituliy kiekis yra didesnis, o Druskininkuose beveik lygus vidutiniskai

iSkrintanciam Lietuvoje (9 pav.).

Vidutiné Saulés spindéjimo trukmé per metus Lietuvoje pagal naujgjg SKN (1991-2020 m.) yra
1917 val. Lyginant su ankstesne SKN (1981-2010 m.) Saulés spindéjimo trukmeé pailgéjo 2 % (100
val.). Daugiausiai sauléty valandy per metus (daugiau nei 1950 val.) buina Lietuvos pajiryje, kur
yra jsikires ir Palangos kurortas, maziausiai - rytinéje, pietrytinéje Lietuvoje. BirStone ir

Druskininkuose per metus Saulé vidutiniskai Svie¢ia 1850-1900 val. (9 pav.).

9 pav. Vidutiné metiné oro temperatira (A), krituliy Kiekis (B), Saulés spindéjimo trukmeé

(C) ir véjo greitis (D) Lietuvoje (1991-2020 m. SKN).



Vidutinis metinis véjo greitis Lietuvoje pagal naujajg SKN (1991-2020 m.) yra 3,1 m/s. Lyginant
su ankstesne SKN (1981-2010 m.) vidutinis metinis véjo greitis Lietuvoje sumazéjo 0,2 m/s.
DidZiausias vidutinis véjo greitis (daugiau nei 4 m/s) budingas Lietuvos pajiriui. Bitent Siame
regione jsikiirusi ir Palanga. Maziausias vidutinis metinis véjo greitis (maZiau nei 2,5 m/s) vyrauja
pietrytinéje ir rytinéje Lietuvoje. | $ig nestipraus véjo zona patenka Druskininky kurortas. Tuo
tarpu BirStonas patenka j vidutiniy véjy zong, kur vidutinis metinis véjo greitis svyruoja tarp 3-

3,5m/s (9 pav.).

Tyrimy duomenimis, j ory kaitg reaguoja iki 30-50 proc. Zmoniy. Meteorologinés salygos siejasi
su nelaimingais atsitikimais, hospitalizavimo daZzniu, kasdieninés nuotaikos poky¢iais, jvairiais
elgesio ir savijautos sutrikimais. Prof. dr. A. Martinkénas yra pasiiles ory medicininiy-
meteorologiniy klasiy prognozavimo modelj, kurio pagalba nustatomos trys- palanki, nepalanki
ir ypaC nepalanki- ory medicininés-meteorologiné klasés. Remiantis ory medicininés-
meteorologinés klasés sezonais 2007-2010 m. laikotarpiu, Palangoje nepalankiausias yra Ziemos

sezonas (10 pav.).

100 - M Palanki
82,6 B Nepalanki
M Ypac nepalanki
80 - p p
62.0 60.7
60 1 49.4
35.7
40 1 33/ 28.2
20 A 9.8 14.1
3.3 3.6
O T T T 1
Ziema Pavasris Vasara Ruduo

10 pav. Ory medicininés-meteorologinés klasés sezonais Palangoje 2007-2010 m. (2 =

32.2,df= 6, p < 0.001).

Lietuvos kurortai

Pagal Kurorty ir kurortiniy teritorijy darnaus vystymo jstatyma (Nr. XIV-1965, 2023), kurortas
(vok. "die Kuhr" - gydymas, "der Ort" - vieta) - gyvenamoji vietoveé, kurioje yra moksliskai istirty
ir pripazinty gamtiniy gydomuyjy veiksniy, rekreaciniy teritorijy, vandens telkiniy, iSplétota
specialioji infrastruktiira Siems veiksniams naudoti gydymo, sveikatinimo, turizmo ir poilsio

reikméms ir kuriai jstatymu suteiktas kurorto statusas. Kurorte gydymo ir profilaktikos tikslu



panaudojami gamtiniai gydomieji resursai - gydomasis klimatas, mineraliniai vandenys,
gydomieji purvai ir kiti gamtiniai objektai. Pagrindiné gydymo - profilaktikos jstaiga kurorte yra
sanatorija ("sanare" graiky k. - iSgyti), skirta gydymui, profilaktikai ir medicininei reabilitacijai,
panaudojant gamtinius gydomuosius fizinius veiksnius ir juos derinant su dirbtinais veiksniais,
gydomaja fizine kultiira, gydomuoju maitinimu ir kitais metodais specialiai organizuota rezimo
salygomis (Goriniené, 2006).

Siuo metu Lietuvoje yra keturi kurortai: Bir$tonas, Druskininkai, Neringa, Palanga

ir penkios kurortinés teritorijos: Anyk$ciai, Trakai, Zarasai, Ignalinos miesto Strigailiskio ir
Palii$és kaimy daliy teritorijos bei Kulautos, Kacerginés miesteliy ir dalies Zapyskio miestelio
teritorijos. Kurortai ir kurortinés teritorijos yra laikomi terapiniy ir medicinos paslaugy
kompetencijy centrais, nes teikiamos paslaugos yra grindziamos medicinos Ziniomis. Jas teikia
medicinos arba susijusiy sri¢iy profesionalus personalas, turintis ne tik medicininiy Ziniy, bet ir
didele patirtj taikant Zinias praktinéje sveikatinimo veikloje. Siuo metu Lietuvoje yra keturi
kurortai: Birstonas, Druskininkai, Neringa, Palanga.
BirsStonas. BirStonas - pietinéje Lietuvos dalyje esantis vaizdingas kurortinis miestas, Zinomas
dél gydomuyjy mineraliniy Saltiniy ir nuostabios gamtos. Pirma karta BirStono vardas paminétas
1382m., KryZiuoc¢iy ordino Zvalgy praneSimuose kaip "sodyba prie siiraus vandens" kaip Birsten.
Manoma, kad Birstono valscius buvo jkurtas dar XIII a., 0 1518 m. BirStonas jau vadintas miestu.
Po Zalgirio mii$io, pasibaigus kryZiuo¢iy antpuoliams, Bir§tonas minimas kaip Lietuvos DidZiyjy
kunigaiksciy medzioklés dvaras, kurj labai méges Vytautas Didysis, Kazimieras Jogailaitis su
stinumis bei kunigaikstiené Elena. XIX a. miestelis pradéjo garséti gydomyjy savybiy turinciais
mineraliniais vandenimis, o 1846 m jkurtas kurortas ir pradéti gydyti ligoniai. Nuo 1924 m.
Birstono kurortas priklausé Lietuvos Raudonajam Kryziui, kuris plétojo ir tobulino kurorta.
Purvo gydyklos pastatytos 1927 m., o 1931 m.- vandens gydyklos (Goriniené G, 2006). Cia 1945
m. besigydydamas rasytojas Balys Sruoga para$é memuarus ,Dievy miskas". Stai keletas fakty
apie BirStona:

- Mineraliniai $altiniai. Vienas pagrindiniy BirStono traukos objekty yra mineralinio
vandens S$altiniai, kurie dél savo gydomuyjy savybiy buvo naudojami Simtmecius. Mieste
yra keletas natiraliy Saltiniy, kuriy kiekvienas turi savo unikalig mineraline sudétj, kuri
teikia jvairig naudg sveikatai. Iki Siy dieny BirStone veikia seniausia mineralinio vandens
pilstymo jmoné Lietuvoje, savo veikla pradéjusi 1924 m., kai buvo ypac populiaru
gurk$noti mineralinj vandenj ,Vytautas“ ar ,Biruté“.

- SPA kultira. Déka mineralinio vandens Saltiniy, BirStonas sukireé klestinc¢ig SPA kultiirg,

sitlydamas jvairias procediiras ir sveikatingumo programas. Miesto SPA ir sveikatingumo


https://eimin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/turizmas/kurortai
https://eimin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/turizmas/kurortines-teritorijos
https://eimin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/turizmas/kurortai
https://www.knygos.lt/lt/knygos/autorius/galinda-goriniene/

centruose pailséti ir atgaivinti atvyksta sveciai i§ visos Lietuvos ir uzsienio valstybiy.
Atvykstantys sveciai vertina specialisty profesionalumg, iSskirtine gamta, gera kurorto
infrastruktiira.

Birstonas - unikalus Nemuno Kkilpose jsikiires Lietuvos kurortas. 82% BirStono
savivaldybés teritorijos yra Nemuno kilpy regioninio parko teritorijoje. Tai saugoma
teritorija, garséjanti jvairia flora ir fauna bei vaizdingais kraStovaizdziais. Parke yra
daugybé pésciyjy ir dviraciy taky, leidZianciy lankytojams tyrinéti supancios gamtos
groZzj. Didzigsias Nemuno kilpas ir iSskirtinj reljefg sukiiré pati gamta- tektoniniai laziai ir
ledynmetis.

Kultiiros paveldas. Nepaisant maZo dydZio, BirStonas turi turtinga kultiiros pavelda.
Mieste yra keletas istoriniy paminkly, jskaitant BirStono pilies kalng su senovinio
piliakalnio liekanomis, taip pat Sv. Antano Paduvietio bazny¢ia.

Sportas ir poilsis. BirStonas sitilo daugybe galimybiy lauko veiklai ir poilsiui. Be Zygiy
pésCiomis ir vazinéjimo dviraciais regioniniame parke, lankytojai gali plaukioti

baidarémis Nemunu, Zaisti golfg garsiajame BirStono golfo klube.

Apskritai, BirStonas yra puikus gamtos grozio, poilsio ir kultiirinio paveldo derinys ir

klimatinis, balneologinis kurortas, kuriame jsikiirusios "Tulpés" ir "Versmés" sanatorijos.

Druskininkai. Druskininkai -garsus kurortinis miestas Lietuvoje, iSgarséjes

mineraliniais S$altiniais, gydomaisiais SPA, kultiriniais objektais. Druskininky kaimelis

Pervalko dvaro dokumentuose paminétas 1636 m., o Druskininky vandeny gydomoji galia

pripaZzinta labai seniai. 1830 m Vilniaus universiteto chemikas Ignacijus Fonberdas atliko

Druskininky mineraliniy vandeny tyrimus. 1837 m. kurorto jrengimo projekta patvirtino

Rusijos imperatorius Nikolajus I. Nuo XIX a. pabaigos miestelis kasmet tapdavo "Lietuvos

vasaros centru" (Goriniené G, 2006). Druskininkuose atsiskleidé dailininko ir kompozitoriaus

M.K. Ciurlionio talentas- buvo nutapyta ,Zvaigzdziy sonata“.

Stai keli jdomiis faktai apie Druskininkus:

Mineralinio vandens $altiniai. Kaip ir BirStonas, Druskininkai garséja mineralinio vandens
Saltiniais, kurie dél gydomyjy savybiy buvo naudojami Simtmecius. Miesto
mineraliniuose Saltiniuose yra jvairiy mineraly ir mikroelementy, kurie turi teigiama
poveikj sveikatai. Viso Druskininkuose veikia 9 sanatorijos ir trykSta 12 mineraliniy
Saltiniy.

SPA ir sveikatingumo turizmas. Druskininkai yra viena i§ pirmaujanciy SPA krypciy
Baltijos regione, pritraukianti lankytojus, norincius atsipalaiduoti ir atgauti jégas. Mieste
jvairias paslaugas siilo SPA ir sveikatingumo centrai, kuriuose atliekamos tokios
procediiros kaip mineralinés vonios, purvo aplikacijos, masaZai ir daug kity. Druskininky

sveikatingumo parkas yra tapes viena populiariausiy kurorto viety, kuris buvo kurtas dar


https://www.knygos.lt/lt/knygos/autorius/galinda-goriniene/

gydytojos E. Levickos ir K. Dineikos pastangoms. Per paskutinius du deSimtmecius

miestas pasipildé nuotykiy parku, golfo aikStynu, Vandens parku, dengtu Ziemos pramogy

kompleksu, rekonstruotas senyjy gydykly parkas ir muzikinis fontanas, o 2015 metais

abu Nemuno krastus sujungé ekologiskas lyny keltuvas.

- Gamta. Druskininkai jkurti §alia Nemuno upés ir Dziikijos nacionalinio parko, todél miesta

supa nuostabiis gamtos krastovaizdziai, jskaitant miSkus, upes ir eZerus.
Bendrai, Druskininkai yra klimatinis, balneologinis miestas- kurortas, kuriame puikiai dera
sveikatingumo, poilsio ir kultiiriniai patyrimai.
Neringa. Neringa - unikali ir vaizdinga vietové, esanti KurSiy nerijoje, ilgame siaurame smélio
kopy pusiasalyje, skirian¢iame Kur$iy marias nuo Baltijos jiros. Mokslininkai teigia, kad Kursiy
nerija Baltijos jiiros bangos ir véjai suformavo daugiau kaip prie$ penkis tikstancius mety. Kursiy
nerijos urbanizacija prasidéjo XIIIl amziuje, kai $ig teritorija uzkariaves KryZiuociy, arba Teutony,
ordinas pastaté kelias ordino pilis, svarbiausioji i$ kuriy buvo Rasytés. Cia XV a. apsigyvene
kursininkai buvo Zvejai, skrode Kurs§iy mariy bangas ypatingos konstrukcijos burinémis valtimis
- kurénais ir laike medZius Sventais. Spéjama, kad Kursiy nerijoje yra net 14 sméliu uZpustyty
kaimy. Neringos miestas jkurtas 1961 metais, kai lietuvi§kosios Kursiy nerijos dalies gyvenvietés
- Juodkranté, Pervalka, Preila, Nida - buvo sujungtos j vieng miestg, kurio ilgis beveik 50

kilometry.

- UNESCO pasaulio paveldo objektas. Kur$iy nerija, jskaitant Neringos sritj, jtraukta j
UNESCO pasaulio paveldo sara$a. PripaZinimas skirtas dél i$skirtinio gamtos grozio,
unikaliy ekosistemy ir kultiirinés reik§meés. Nerija yra puikus dinamisko krastovaizdzio,
kurj tikstantmecius formavo véjas ir bangos, pavyzdys.

- Tradiciné Zvejybos kultira. Neringa turi turtinga tradicinés Zvejybos kultiiros istorija,
kuriag vietos bendruomenés praktikuoja $imtmecius. Zvejyba vaidino labai svarby
vaidmenj krasto ekonomikoje ir kultiiroje, o tradiciniy Zvejy kaimeliy ir praktikos likuciy
Neringoje galima rasti ir Siandien.

- Jvairi laukiné gamta. Neringoje gyvena jvairios pauksciy rasis, Zinduoliai, auga unikali
augalija. Kurs$iy nerija yra pagrindiné migruojanc¢iy pauksciy sustojimo vieta, todél ji
laikoma pauksciy stebétojy rojumi. O unikaliose smélio kopy ekosistemose auga jvairios
augaly rasdys, prisitaikiusios atSiauriai pakranciy aplinkai.

Neringa yra rami ir vaizdinga vieta, kur lankytojai gali pasinerti i gamtg, paZinti tradicine kultiira,
atsipalaiduoti Baltijos juros ir Kurs$iy mariy pakrantése.

Palanga. Palanga legendoje apie dany karaliy Valdemarg [ paminéta 1161 m, ta¢iau tik 1253 m.
miesto vardas buvo paminétas KryZiuoc¢iy ordino riteriy. Siuos krastus lankydavo vikingai,

normanai, o XIII ir XIV amZiuje jas ne karta niokojo kryZziuo¢iai. Tik po Zalgirio mii$io Melniy



taikos sutartimi Sio ordino invazija j Lietuva buvo nutraukta, o 1435 m. gruodzio 31 d. Bresto
taikos sutartimi Palanga buvo perduota Lietuvai. XIII a. gyventojai vertési Zvejyba, rinko gintarg,
prekiavo, o XVI a. angly pirkliai ¢ia jsteigé uosta. Kai 1795 m. Lietuva buvo prijungta prie Rusijos
imperijos, pajiris iSgyveno jvairius pokycius, kol caro kariuomenés pulkininkas Mykolas
Tiskevicius nupirko Palangg ir jkvépé miestui gyvybés, jkurtas kurortas su gydyklomis. 1959 m.
Palangoje buvo surasti mineraliniai vandenys (Palanga ir Juraté), o 1960 m. 600 m gylyje buvo
surasti stipresni nei Druskininky mineraliniai Saltiniai, nustatyta, kad KunigiSkiy durpynai taip

pat turi gydomuyjy savybiy.

Lietuvos kurortology stebéjimy duomenys rodo, kad Palangos klimatoterapijos procediiros yra
daug veiksmingesnés nei piety kurortuose. Palangos pajuryje galima gydytis saulés voniomis, o
véjas i$ jiros j sausuma atneSa mazy vandens laseliy su jvairiais mikroelementais (jodu, magniu,
kaliu, kalciu) bei kitomis organizmui svarbiomis medziagomis, bet pati jara vési. Palangos oro
kokybe lemia Baltijos jlros artumas, maza koncentracija pramoniniy objekty ir miskingi plotai.
Palanga, kaip kurortiné vietové, siilo gyvybingg ir jvairy pramogy bei pramogy spektrg

poilsiautojams, ieSkantiems poilsio ir pramogy.

- Papludimiai. Palanga garséja nuostabiais smélio papludimiais, kurie vasaros ménesiais
pritraukia saulés besimégaujancius, plaukikus ir vandens sporto entuziastus. Pagrindinis
paplidimys, apdovanotas Mélynaja véliava uz Svarg ir sauguma, siiilo daug erdvés poilsiui
ir aktyviam laiko leidimui.

- SPA ir sveikatingumo centrai. leSkantiems atsipalaidavimo ir sveikatinimo paslaugy
Palanga sitilo daugybe SPA ir sveikatingumo centry, kuriuose lankytojai gali patirti SPA ir
sveikatinimo procediiras, kurioms naudojamas natiiralus mineralinis vanduo ir
gydomasis purvas. Kadangi Palangoje daug zaliyjy erdviy ir miSko teritorijy,
organizuojami ir gamtos terapijos uzsiémimai..

Palangos kurortas unikalus tuo, kad pritraukia ir aktyvy, ir ramy poilsj siekiancius svecius, ir
suteikia jiems plataus spektro veiklas. Siuo metu Palanga yra pajiirio, klimatinis ir
balneologinis kurortas, nes iSgautas mineralinis vanduo ir gydomosios durpés.

Zinomi Lietuvos mokslininkai ir gydytojai suprato Lietuvos gydomojo Zemés turto verte ir skyrée
tam daug mokslo darby ir kiriniy. Dabar Sias gamtos dovanas turime vertinti, puoseléti, jomis

dZiaugtis ir naudoti savo sveikatos labui.
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